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Weiterbildungspraxen der Verbundweiterbildung Krankenhausstandort Wittmund 

(Verbund Nordsee) 

Gemeinschaftspraxis  
Dr.Wolfram Nagel, Dr.Ulrike Odefey, Helga Raytarowski 
Bahnhofstraße 10-12 
26427 Esens-Nordsee 

Anzahl der Ärzte sowie deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

3 Ärzte 
Nagel: FA f.Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Rettungsmedizin, Kurarzt 
Odefey: FÄ f.Allgemeinmedizin, Ernährungsmedizin 
Raytarowski: FÄ f.Allgemeinmedizin, Sozialmedizin 

Anzahl Fachangestellte 12 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Allergiebehandlung,  Kleine Chirurgie, Belastungs-EKG, Kinder und 
Jugendsprechstunde, Bestrahlungstherapie Krebsnachsorge, Blut- und 
Urinuntersuchungen, Langzeit-EKG, Durchblutungstest der Beine Langzeit-
Blutdruck, Enddarmspiegelung, Lungenfunktion, Lymphdrainage, 
Männerkrebsvorsorge, Haut-Check, Neuraltherapie, Homöopathie, Ohrspülung, 
Hörtest, Psychotherapie, Impfungen, Schulungen, Infusionen, Ultraschall, 
Akupunktur, Führerscheinuntersuchung, Hirnleistungs-Check (Alzheimer-Test), 
Immunstatus, Lichttherapie, Reiseberatung, Sporttauglichkeitsuntersuchung, 
Vereisung mittels Kryopen, Vitalisierungsbehandlung 

Weiterbildungsermächtigung 
Allgemeinmedizin  in 
Monaten 

24 

Anzahl an bisher 
ausgebildeten 
Weiterbildungsassistenten 

10 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Akademische Lehrpraxis der MHH (Blockpraktikanten, PJ) / Breites Spektrum 
(„Kleine Chirurgie bis Psychotherapie“) / Alle Schulungen, DMP, etc. / 
Regelmäßige Fortbildungen, auch im Team / Externe Fortbildungen werden 
unterstützt / Qualitätszirkel an der Praxis / QM (QEP) ist etabliert / 
In Praxisgemeinschaft mit Frau Dr. Ebenfeld, Psychiaterin und Psychotherapeutin 

Internetlink zur Praxis www.hausaerzte-in-esens.de 

 

 

 

 
 
 

http://www.hausaerzte-in-esens.de/allergiebehandlung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/kleinechirurgie.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/belastungsekg.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/kindersprechstunde.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/kindersprechstunde.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/bestrahlungstherapie.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/krebsnachsorge.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/blutundurinuntersuchungen.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/blutundurinuntersuchungen.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/langzeitekg.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/durchblutungstest.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/langzeitblutdruck.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/langzeitblutdruck.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/enddarmspiegelung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/lungenfunktion.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/luemphdrainage.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/maennerkrebsvorsorge.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/hautcheck.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/neuraltherapie.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/homoeopathie.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/ohrspuelung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/hoertest.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/psychotherapie.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/impfungen.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/schulungen.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/infusionen.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/ultraschall.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/akkupunktur.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/fuererscheinuntersuchung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/hirnleistungscheck.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/immunstatus.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/lichttherapie.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/reiseberatung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/sporttauglichkeitsuntersuchung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/vereisung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/vitalisierungsbehandlung.htm
http://www.hausaerzte-in-esens.de/
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Praxis 
Dr. med. Otto Schulze 
Anton Oncken Str. 3 
26409 Wittmund  

Anzahl der Ärzte sowie deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1 Arzt 
Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Akupunktur, Chirotherapie,  
Palliativmedizin 
Tätigkeitsschwerpunkt: ganzheitliche Schmerzbehandlung 

Anzahl Fachangestellte 2 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

EKG, LuFu, LZ RR,Sonograpie, Kleines Labor, Wundbehandlung, TENS,  
Diagnostik u.Therapie n. F.X.Mayr, Applied Kinesiology, neuromuskul.Therapie, 
Faszientherapie n. Typaldos, Schmerzth. n. Liebscher-Bracht,  
BMS nach Prof. Nazarov, Aurikulodiagnostik u. Ohrakup.,  
Störherddiagnostik u.Behandlung, Muskelfunktionstherapie n. Dr. Furter,  
interdisziplinäre Schmerztherapie mit Zahnarzt bei CMD,  
psychosomatische Grundversorgung, Entwöhnungsbehandlungen,  
SAPV Versorgung für den Landkreis Wittmund als Kooperationspartner des  
Schmerz- u. Palliativzentrums Ostfriesland in Leer,  
Vortragstätigkeit in schmerz- und präventivmedizinischer Thematik 

Weiterbildungsermächtigung 
Allgemeinmedizin  in 
Monaten 

Allgemeinmedizin 24 Monate 
Naturheilverfahren 3 Monate 

Anzahl an bisher 
ausgebildeten 
Weiterbildungsassistenten 

5 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Spätere Kooperation möglich 

Internetlink zur Praxis  
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Praxis 
Martin Schwarzwälder und Claudia Lauterjung 
Noorderpad 23 
26474 Spiekeroog 

Anzahl der Ärzte sowie deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

2 Ärzte 
Allgemeinmedizin, Balneologie u. med. Klimatologie, Akupunktur, Chirotherapie, 
FKN Rettungsdienst 

Anzahl Fachangestellte 1 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Notfall-Präsenzlabor inkl. Leukozytenzählung in Zählkammer, Sonografie, EKG, 
Langzeit-RR, LuFu, kleine Chirurgie 
 

Weiterbildungsermächtigung 
Allgemeinmedizin  in 
Monaten 

12 

Anzahl an bisher 
ausgebildeten 
Weiterbildungsassistenten 

- 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Einzige Arztpraxis auf der Insel, besonders vielseitig, insbesondere viele Kinder, 
Teilnahme am Rettungsdienst, PKW nicht erforderlich (autofreie Insel), Fahrrad 
notwendig.  
Sehr hoher Freizeitwert, familienfreundliche Arbeitszeiten können abgesprochen 
werden. Ext. Fortbildungen werden unterstützt. Kindergarten und alle 
Schulformen am Ort (bis zum Abitur). 
Ausbildung nur von März bis Ende Oktober sinnvoll, daher Kooperation mit 
Festlandspraxis erforderlich. 
Wohnung gegen Miete vorhanden bei langer Voranmeldung (> 12 Mon). 

Internetlink zur Praxis www.inselpraxis.de 

 

 
 

 

 
(c) der Bilder Gregor  
Schläger, mit frdl. Genehmigung Wort und Bild-Verlag, Baierbrunn 

 
 
 

 

 

 

http://www.inselpraxis.de/
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Praxis Blomberg 
Mark Jutrowski 
An der Eiche 23 
26487 Blomberg/Ostfriesland 
Tel.: 04977-225, Fax.: 04977-912925 

Anzahl der Ärzte sowie deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1 Arzt 
 Facharzt für Innere Medizin, hausärztliche Versorgung 
 Zusatzbezeichnung: Rettungsmedizin, Chirotherapie, Psychosomatische 
Grundversorgung 

Anzahl Fachangestellte 1 Praxismanagerin/Krankenschwester, 5 MFA, 1 Azubi, 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Labor(akut), Sonographie, EKG/Ergometrie, LUFU, LZ-EKG, LZ-RR, ABI/Doppler, 
DMP DM2, AB, COPD, KHK inkl. kompletter Patientenschulungen, Mikrowelle, 
SRA(Schlaganfall-Risiko-Analyse), Versorgung akuter u. chron. Wunden, QM-QEP, 
Check-Up 35, Krebsvorsorge Männer, Hautkrebsscreening, 
Jugendgesundheitsuntersuchung, Jugendschutzuntersuchung, 
Notfallmanagement inkl. Beatmungsgerät/Defi., großes Patientenklientel aller 
Coleur, umfassendes Impfmanagement nach aktuellen STIKO-Empfehlungen, 
Gelbfieberimpfstelle 

Weiterbildungsermächtigung 
Allgemeinmedizin  in 
Monaten 

18 

Anzahl an bisher 
ausgebildeten 
Weiterbildungsassistenten 

1 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Tarifangepasstes Gehalt unter Ausschöpfung aller Förderungen, Hausbesuche 
geblockt organisiert + Notfallhausbesuche,  Externe Fortbildungen werden 
unterstützt, Praxisinterne Fortbildungen, bei der Wohnungssuche kann geholfen 
werden, gut eingespieltes Praxisteam mit hervorragender Organisation durch 
Praxismanagerin, überdurchschnittlich gut nutzbare EDV mit vollständiger 
Digitalisierung, Internetpräsenz mit Onlinebestellmöglichkeiten für die Patienten, 
digitalisiertes Patientenbestellsystem, geregelter Notdienst über Notfallpraxis 
der KVN in zentraler Notfallpraxis Wittmund 

Internetlink zur Praxis www.praxis-blomberg.de, info@praxis-blomberg.de 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.praxis-blomberg.de/
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Gemeinschaftspraxis 
Dr. med. Birgit Kühl 
Dr. med. Rolf Kühl 
Edenskamp 2 
26409 Wittmund 

Anzahl der Ärzte sowie deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

2 Ärzte für Allgemeinmedizin 
Zusatzbezeichnung Chirotherapie 

Anzahl Fachangestellte 6 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Kleines Labor, Sonographie Abdomen und Schilddrüse, Ergometrie, LZ-RR, LZ-
EKG, Reizstrom, kleine Chirurgie, Psychosomatik 

Weiterbildungsermächtigung 
Allgemeinmedizin  in 
Monaten 

24 

Anzahl an bisher 
ausgebildeten 
Weiterbildungsassistenten 

5 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Praxisneubau 1999 mit 6 Sprechzimmern für 3 Ärzte. 
Weiterbildung seit 15 Jahren. 
2 Farbduplex-Sonogeräte, davon einer neuster Generation (Siemens Acuson 
X300, Anschaffung 2010). 
Arbeiten zusammen mit Dr. med. Ralf Derwanz. 

Internetlink zur Praxis  
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Praxis 
Dr. med. Ralf Derwanz 
Edenskamp 2 
26409 Wittmund 

Anzahl der Ärzte sowie deren 
Fachgebiete/Schwerpunkte/ 
Zusatzbezeichnungen 

1 Arzt für Allgemeinmedizin 
Zusatzbezeichnung Rettungsmedizin 

Anzahl Fachangestellte 6 

Leistungsangebot und 
Ausstattung  

Labor, Sonographie, LZ-RR, LZ-EKG, Reizstrom, kleine Chirurgie, Lufu 

Weiterbildungsermächtigung 
Allgemeinmedizin  in 
Monaten 

24 

Anzahl an bisher 
ausgebildeten 
Weiterbildungsassistenten 

3 

Weiterbildung in Teilzeit 
möglich 

Ja 

Hospitation möglich  Ja 

Zusätzliche  Information  Neues, großzügiges, modernes Praxisgebäude (ca. 400qm). 
2 Farbduplex-Sonogeräte (Siemens Acuson X300 Premium / Toshiba). 
Arbeitet zusammen mit Dr. med. Birgit Kühl und Dr. med. Rolf Kühl. 

Internetlink zur Praxis  
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