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Medikamentöse Therapie bei Psoriasis vulgaris 
 

Psoriasis vulgaris ist eine häufige und fast immer chronisch verlaufende entzündliche 

Erkrankung, von der in Deutschland etwa 2 Millionen Menschen betroffen sind.1 Die Erkrankung 

geht mit zahlreichen Komorbiditäten wie Adipositas, Diabetes und Fettstoffwechselstörungen 

einher. Therapieziel einer Behandlung ist neben der Abwesenheit von Hautsymptomen bzw. 

einer Reduktion des PASI2 vor allem eine Verbesserung der Lebensqualität.  
 

Als medikamentöse Optionen stehen neben den topischen Therapien bei leichten Psoriasis-

Formen mittlerweile viele konventionelle und biologische systemische Arzneimittel zur 

Behandlung der mittelschweren bis schweren Psoriasis zur Verfügung.  

Weitere Informationen zur Evidenz und zu Therapieeskalationen der verschiedenen Arzneimittel 

sind in der S3-Leitlinie „Therapie Psoriasis vulgaris“ der Deutschen Dermatologischen 

Gesellschaft aufgeführt.3 

Seit der Aktualisierung der Leitlinie wurde zudem der Interleukin-Inhibitor Bimekizumab 

zugelassen. 
 

Der Gemeinsame Bundesausschuss hat bereits einige der neueren Therapieoptionen einer 

frühen Nutzenbewertung unterzogen. Eine Übersicht dieser Arzneimittel unter Angabe der 

Jahrestherapiekosten finden Sie nachfolgend aufgeführt. 
 

Für sechs Arzneimittel haben der GKV-Spitzenverband und die jeweiligen pharmazeutischen 

Unternehmer zudem im Anschluss an die frühe Nutzenbewertung eine bundesweite 

Praxisbesonderheit nach § 130b SGB V vereinbart (Bimzelx®, Cosentyx®, Kyntheum®, Skyrizi®, 

Taltz® und Tremfya®). Gegebenenfalls erfolgt die Anerkennung nur in Teilindikationen. Die 

genauen Anwendungsgebiete, für die eine bundesweite Praxisbesonderheit besteht, können 

beim GKV-Spitzenverband in der „Übersicht zu den Erstattungsbetragsverhandlungen nach § 

130b SGB V“ eingesehen werden. 4 

 

  

                                                           
1 Augustin M et al. (2016). The German National Program on Psoriasis Health Care 2005–2015: results and 

experiences. Arch Dermatol Res 2016; 308: 389–400. 
2 „Psorasis Area and Severity Index“, berücksichtigt den Schweregrad der Symptome Erythem, Infiltration und 

Schuppung sowie den Anteil der betroffenen Hautflächen. 
3 Deutsche Dermatologische Gesellschaft. „Therapie der Psoriasis vulgaris“ S3-Leitlinie 013-001. Stand: 

19.02.2021, gültig verlängert bis 31.12.2023, abrufbar unter: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/013-001, 
letzter Zugriff am 26.09.2023 

4 abrufbar unter: https://gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/arzneimittel/verhandlungen_ 
nach_amnog/ebv_130b/ebv_nach_130b.jsp, letzter Zugriff am 26.09.2023 
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Übersicht über Beschlüsse des G-BA zur frühen Nutzenbewertung von Arzneimitteln zur Behandlung der Psoriasis vulgaris 
(Aus Gründen der Übersichtlichkeit wurde auf die Angabe der Anwendungsgebiete verzichtet und Therapieformen, wenn möglich, zusammengefasst, ausführliche Informationen 5) 
 

Wirkstoff / Fertigarzneimittel Therapieform Ergebnis der frühen 
Nutzenbewertung 

Jahrestherapie-
kosten6 

Adalimumab 
(Plaque-Psoriasis) 

Amgevita® 

 Ohne Nutzenbewertung 

12.146,33 € 

Hukyndra® 12.006,89 € 

Hulio® 12.146,12 € 

Humira® 12.381,20 € 

Hyrimoz® 12.146,16 € 

Idacio® 12.125,75 € 

Imraldi® 12.146,33 € 

Yuflyma® 12.125,79 € 

Apremilast (Plaque-
Psoriasis) 

Otezla® 
Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis mit 
unzureichendem Ansprechen, Kontraindikationen oder Unverträglichkeiten 
gegenüber anderen Therapien8 

Zusatznutzen nicht belegt 10.838,41 € 

Bimekizumab 
(Plaque-Psoriasis) 

Bimzelx® 

Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, für die im Rahmen 
einer erstmaligen systemischen Therapie eine konventionelle Therapie nicht 
infrage kommt 

Hinweis für einen geringen 
Zusatznutzen 

18.700,37 € 
Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, die auf eine 
systemische Therapie unzureichend angesprochen oder diese nicht vertragen 
haben 

Hinweis für einen geringen 
Zusatznutzen 

Brodalumab 
(Plaque-Psoriasis) 

Kyntheum® 

Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, die für eine 
systemische Therapie in Frage kommen  

Zusatznutzen nicht belegt 

17.267,64€ Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis mit 
unzureichendem Ansprechen, Kontraindikationen oder Unverträglichkeiten 
gegenüber anderen Therapien8 

Hinweis auf einen nicht 
quantifizierbaren Zusatznutzen 

Certolizumab  
(Plaque-Psoriasis) 

Cimzia®  Ohne Nutzenbewertung 12.381,20 € 

Dimethylfumarat 
(Psoriasis vulgaris) 

Skilarence® 
Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Psoriasis vulgaris, die eine 
systemische Arzneimitteltherapie benötigen 

Zusatznutzen nicht belegt   5.574,43 € 

Etanercept 
(Plaque-Psoriasis) 

Benepali® 

 Ohne Nutzenbewertung 

12.195,47 € 

Enbrel® 12.381,20 € 

Erelzi® 12.090,82 € 

Nepexto® 11.478,00 € 

                                                           
5  ausführliche Informationen sind verfügbar unter: https://www.g-ba.de/beschluesse/zum-aufgabenbereich/54/ab/60/, letzter Zugriff am 26.09.2023 
6  Erhaltungsdosis. Stand Lauer-Taxe 15.09.2023, Apothekenverkaufspreis nach Beschluss der Nutzenbewertung anhand des preisgünstigsten generischen Präparats oder des Originals nach Abzug der 

Rabatte nach § 130 und 130a SGB V 

https://www.g-ba.de/beschluesse/zum-aufgabenbereich/54/ab/60/
https://www.g-ba.de/beschluesse/zum-aufgabenbereich/54/ab/60/


Guselkumab 
(Plaque-Psoriasis) 
 

Tremfya® 

Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, die für eine 
systemische Therapie in Frage kommen  

Hinweis auf einen beträchtlichen 
Zusatznutzen  

17.110,96 € Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis mit 
unzureichendem Ansprechen, Kontraindikationen oder Unverträglichkeiten 
gegenüber anderen Therapien8  

Beleg für einen beträchtlichen 
Zusatznutzen 

Infliximab7 
(Plaque-Psoriasis) 

Flixabi® 

 Ohne Nutzenbewertung 

17.354,58 € 

Inflectra® 17.445,64 € 

Remicade® 17.619,02 € 

Remsima® DF 17.445,64 € 

Remsima® Pen 16.115,19 € 

Zessly® 17.445,34 € 

Ixekizumab  
(Plaque-Psoriasis)  

Taltz® 

Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, die für eine 
systemische Therapie in Frage kommen 

Hinweis auf einen beträchtlichen 
Zusatznutzen 

16.583,41 € 

Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis mit 
unzureichendem Ansprechen, Kontraindikationen oder Unverträglichkeiten 
gegenüber anderen Therapien8 

Hinweis auf einen geringen 
Zusatznutzen 

Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren mit mittelschwerer bis schwerer chronischer 
Plaque-Psoriasis und einem Körpergewicht von min. 25 kg, die für eine 
systemische Therapie in Frage kommen 

Zusatznutzen nicht belegt 

Risankizumab  
(Plaque-Psoriasis)  

Skyrizi® 

Erwachsene mit 
mittelschwerer bis 
schwerer Plaque-
Psoriasis,  

die bei systemischer Ersttherapie nicht für eine 
konventionelle Therapie in Frage kommen 

Zusatznutzen nicht belegt 

18.229,42 € 

die auf eine systemische Therapie unzureichend 
angesprochen oder diese nicht vertragen haben 

Beleg für einen beträchtlichen 
Zusatznutzen 

Secukinumab  
(Plaque-Psoriasis)  

Cosentyx® 

Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, die für eine 
systemische Therapie in Frage kommen 

Hinweis auf einen beträchtlichen 
Zusatznutzen 

17.858,12 € 

Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-
Psoriasis mit unzureichendem Ansprechen, 
Kontraindikationen oder Unverträglichkeiten gegenüber 
anderen Therapien8 

mit Biologika-
Vorbehandlung 

Hinweis auf einen beträchtlichen 
Zusatznutzen 

ohne Biologika-
Vorbehandlung 

Hinweis auf einen geringen 
Zusatznutzen 

Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-
Psoriasis, die für eine systemische Therapie in Frage kommen 

Anhaltspunkt für einen geringen 
Zusatznutzen 

Tildrakizumab  
(Plaque-Psoriasis)  

Ilumetri® 
Erwachsene mit mittelschwerer bis schwerer Plaque-Psoriasis, die für eine 
systemische Therapie in Frage kommen  

Zusatznutzen nicht belegt 14.465,58 €  

Ustekinumab 
(Plaque-Psoriasis) 

Stelara®  Ohne Nutzenbewertung 22.761,18 € 
 

                                                           
7 berechnet mit 5 mg und einem Durchschnittsgewicht von 77,7 kg.  
8 Die genaue Definition der Patientenpopulation ist abrufbar unter www.g-ba.de > Nutzenbewertung nach § 35a SGB V > Wirkstoffauswahl > Beschlüsse 

http://www.g-ba.de/

